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SemUla del fruto do j 



En las selv.;_s de nuestro país, at:1c u.entran a menudo 

sus medios d.e alimentaci611, l 11s familias de recursos e­

conómi cos sumamente estrechos. En l as regiones o,l idas, 

principalmente en las costas del Pacifico, exist 1.1n b-... 

bol no may com4n, pero si mu.:v aprec1a:do por sus frutos a 

el ojoche. As! llama el aeblo como a s•e1s especie• de 

la familia de las Mor,ceas, muy semejantes eJpeciallllents 

en aus frutos g_ue son oamestibles. La especie, objeto 

de an,11s1s de e.s:te t r abajo, es "Brosi.mt111 terraban.111", 

y como los ,otro• oJc,ches, sus semillas de dos coti ledo­

ne.s feculentos son usadu en la contecci6n de tortillas. 

ls t aa, tortillas son d.e sabor agradablo que recuerda al 

del maf.z y color 11gera!lílllte pardusco cuando se hacen de 

semillas :frescas, paro de.sp'dés de Wl tiempo 4e almacena­

d.as au sabor es bastante d!esa grad•ble y de un color ver­

de pardusca mUY" oscuro·; pero los habitantes las C·omml 

en la 6poca que caen de los lrbolea, a prim::1 p1os ,do in­

vierno, precisamente e i.ianclo eomien.za a es,casear el maíz• 

Para la elaboraei6n l é 1:..:. masa, hi erva.u. la semilla: des­

pr ovistas en parte de su pel!ctüa pa;,ir,cea, en uficien­

t a agua ha sta que s 1p,r1ricen , l U:.e ,7, 0 l as trituran hasta con.­

ve:r tirl.as en una raasa que as m, s ·)14sticn .y un poco ms 
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ordinaria que la del mai,~. 

ta pulpa de sabor dulce agradable, es muy apet,ecida 

por los animales monteses y muy estimada para el ganado 

como un alimento que los ma.ntr:mdr~ en mejores. eond1~16-

nes durante el invierno. 

La importancia que pueda tener la investigac16n de 

los al1aent03netaaente ticos,me incl1n6 a hacer est,e 

trabajo, sugeren.c.ia de nuestro recordado pro:resor Lic. 

don Manuel 1~uir6s c., euyo amor a las plantas, especial• 

mente a las de nuestro pais, me hizo comprender la buena 

labor ~ue se hace analizando los alimentos vegetales a­

provechad.os por las gentes ids necesitadas de nuestros 

campos. lunto con el reconocimiento qLl8 a 61 le debo, 

expreso el ús proftm.do agradecimiento a nuestro decano 

Lic. don Gonzalo González y a los profesores Lic. don 

Enio Rodríguez, Lic. don José Alberto Sáenz y don Jos, 

Ma. Orozco, profesores por cu.ya valiosa cooperaeión, me 

f'ue posible realizar este trabajo. 
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D ivisi6n .................... • 1 Bmbttiof.itas Sifon6:;~::".aS 

Su_bdivis16n ••••••••••••••• • , Angio3permaa 

Clase •• ., • .,............. ..... * Dicotiledóneas 

St1bclaae ••••••• , ••••••••••• • : t\rq_uic1amide s 

Orden•••••••••••••••••••••• : ;Jrticalas 

Familia •••••••••••••••••••• a Mor4eeas 

Esp9cf.e •••• .••••••••••• •.... • Brosimum t erra'ban,llll 

A est t'"am111a ~tenecon e ~unmente 

irboles o arbustos muy- abundantes en 1,tu, de hoJa~.. alternaa 

con estipulas cadu_cas, (Str.asbi1rg r ). Flores miise:.<t:alias , ,ge­

neralmente tetr4meras eon los estambr0s ep1s6¡:,a1os; ovario bi­

carpelar, llllilocular, con :m 6vulo p6ndulo, wtropo.. Flor,ea 

peque4.aa formando oiuias, reun:ldas en irtf'lorescencias •en eabe­

z 1.1ela1., es , iciformes o a manera ele d 1scos o concept~c 1los • 

Fruto nuez o drupa, (s·eg.Gilg, E-. & ScnllJrhotf) 

~1scr1pc16n del g6nero: 

(se,g. Hai,!re~ Goyena M.) .. -r:;o __ ,.')?-GS mo­

noicas o dio:tcas por aborto, · "'n 1as. ~ores masc U.l .L"\nS ~ás 1-

les sobro toda la superficie de un r ecept~.et.Üo .~loboso ~r s epa­

r adas las !Jll , s de las otras or ,.:m:a brieteu .abroquelrdn y r 0 r:2-

cida a un solo estambre con antera abroquelada. !;,lores femeni-



nas 1-2, termL"1ale:1, L~mersas en :na cavidad del rec0:.1tác1llo ad­

herente del cual sale un e r:1 tilo cortamente exerto y bífido, 6v!.ÜO 

,c olgante. Reee r.>t4clll.o abayado. B"mbr16n sin albumen. Arbolea 

con hojas C0mi)letamente enteras. Hecept~culos axilares, pedunc:11-

lados. 

, oscr1ru;16n, de. la es919ie 1 

(ílesumen de Pittier H. 1908 & Standley 

P. c. 193'1' . Arboles hermosos :, grandes, d e 30, -~ ·'+O metros de 

altlll"a. Se dice que abwtdan en los bosqllés de las costas del Pa­

cifico de Pa.'lamA a G·.iatema.la. Tambi,n s 0 encuentra en el At1'11-

t ico, en :iond :.n-as Br1t4n1ca se cono,ce con. 1 nombro de Ifas i earán 

(St .(u1dley, P·. c. & Record, S·. J.). Tienen una coronG g1911ernlmen­

te ala.r-gad.a,,. ff'ojas el!:.Jtioo-lanoeoladas con cerca de 15 ~e• 
de nervi os. Frutos s.bundantes,, RSfér i c-os, amaril lentos, con co­

tiledo:i1es carn1Jdos 01.lbiertos ;:>or una pél!culn pa i rdcea de color 

car, brillante. 

Este árbol desempe ?ia eiert,o papel ,econ6mico d r.1.rante la osta­

eioo seca es pecialmente de,l Pacifico porque el ganado se alimenta 

no sólo del fruto, sino tambián de l a s h -1jas secas "J' las nares. 

Los indios y ladinos tambi6n se han alimentado de 0s1~as fl ores 

cocidas en torta con harina. Son l as flores masc :ü:tnas que for­

man glom6r11los caducos '. c :1bron el s ~1elo 011 as ombroso, nú.mero, de 

donde viene el n .1m -re de, ojoeha, {de1 nahWttl a oxochitl, de o, 

otl1: camino y xochitls flor) nor del camino, a lus16n posible­

mente debida a ,~ue las f'lores llegan al extremo de CªJ.br t r los 

caminos. 



ff ggbres Jasl.1Ql 1 

B1 (del Br1br1) 

Kaba-Kr' (del Brunca) 

Fe-Gu6 (del T4rr~ba) 

9tn• espades -12nogidat a e1 RombJ'!l 4• a3Alba1 

Brosimum cos.taricana Lita. Dansk. 

:8r'oa bita al l ca-s trum sw. 

Brosimum ramonens1s Standl. 

Heliaoaty'lis ojoche K. ScmUll. 

Pseudolmed1a oxypllyllaria Donn.• Smith. 
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U\@AJO E -:pmDIFJITAL 

Las muestras t 1eron r ecolectadas de l a .finca "La L--1suna" de 

don J ,ul i o Sánchez Sucs-. en Ar~'1j m'3z de P,mtarena&h 

81 an~llsis esti hecho de las dos partes separadas del fruto: 

per i carplo y semilla, ,st~s f ,_1.eron desprovistas de la parte supe­

r i or de su pe11c ,.lla PB. :tr,cea, c omo lo hacen los ca1np,3sinos en 

la elaboración de la masa. 

H mmojp, 

·Secando con cal or. M6todo otic al del A. o. t\. c. 1J45' 

. 

M _estra Nt 1 2 ' 3 '3?'omedic 

1 
". "" . 

. 

SEMILI.4 20.3~ 21.20 . -~l+ 21 • 1 21.06.j · 

. 

' 

1 

PJLPA 69.,81 ~9.28 ' 70.lf.1 ~9.8Jj 1 1 

', 
' 

M6todo directo oficial del A. o. A. c. l'?lf.5° 

1{ota: No se le hizo la !}reVia extraeei6n co:1 a.gu~ . 
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- - -·· ·--

M1estra N't 
:1 

1 2 3 1 edi t,r om _ o 
i 
' 

- ··-- - -

1 

}faes t ra seca 1.1+6 1.39 1 *,:' . ) 1.1+33 ' 
SfflILLA ' ' ' 

.t uestra h{bed PI. 1.21 1.07 1 .20 1.1;9 
' 

-

Muestra seca 1.1, 1.17 1 . 19 , 1.170 
.PIJLPA 

.duestra h~eda o.AS ' o.6~ 0. 70 ,o. t;90 

fJJ!i& _a fl2A .. 

. tá tooo oficial del A. º• A. c. 1·-,l¡.5' 

GR. 00 

- -

' 

Hues t ra i l 1, 2 3 Promedio 

--

S8MILLA 3.2i.. 3..3, ' 3 .. 31 3,.300 

1 

PtJLPA 3.37 4.05' 3. A2 ... a~ . '.'I • 

"¡¡¡¡,¡~-
M,todo oficial del A. º· A. c. 191+~ ' 

GR AJ, OS ~ ' 

1 

M!.lestra ,it l 2 3 .. ;romedio 
1 

1 1 

:1 
' 

S ~MILLA 1.75 1. 3 l 7'7 • l ' ., 1.773 
- -

1 

1 

1 P.JL PA. 1.29 1.24 1 .2;; 1.2r.3 



Ct4ad.O por 1o del nitr&.!OD.O• 

Cantidad 4e nitróg o . , Gramos i 
- - -

1 

,, 

' st..:. a i, 1 2 ' 3, - ·1 l a ··-- .a 
-, 

' 

,, 

S &~l ILL4 0.-218 0.201 0.203, 0.209 

' 

PffLPA 1· 0.1~ 0.176 0.111 , 0.173 

Como :1n gramo de . ,rote.fna conti enen O.l,f(i lfflS• de· ª• ,un gramo 

ele u eq,llival e a ~.2; de proteL"'lti.: Mult1p11oandO los resultados 

anteriores por 6.2; tenemos• 

-
1 

Muestra ~, 1 1 2 3 Frmedici • 
1 

--- -

' 

SJil.UI,LA 1.36 1 1.29 ,. 27 1,. 3~ 

-- -

1 

r.JLPA 1."'- 1 

1.10 1.1 _ 1 .. oac 
1 

Por diferoncis de los prom2d!os, antor1ar,~a. 

SEMILLA 71. 4o; f> 
P7JLPA 23. 1+-sa. ; 



DET¡BMDIAQI@: PE JITAMm,s 

M6todo para alimentos del "'M~tod,os Flo :lco.1 n!ni cos .P<'U•a 

la obtenci611 41e Vitaminas" de Federico Gteimger. 

Tr;e-s solt1ciones concentradas de ambas partes separadns del fru­

to, en HCl al 1$ que fuer (m tratadns con ter?icianuro pot.ásico en 

distintas coneentraoionel dieron la eolorac i6n earac-t·~r!stica en la 

1irn~ ara de ar ce, variando la intensidad de acuerd·o etJfl 1/Ét cantidad 

de oxidae.16n,, Con soluciones diluidas no a : areo16 la eoloraci6n1 

lo qae demuestra. que contiene apenas trazas de tiamina. 

Segdn el mé•t .Qd,o par~ vitamina c. del .. l 6todo Fiaico­

qu!rnicos par,a la obt·encilin de V-itam1naa1t. 

Se trat~ de las dos partes separadas (1e ln mQestras tr,esoa con 

rerI"ieianuro pot!aico y molibd-,.to am6nico, no a ~)areci6 el prec1-

p1tado rojo oaracter1.::i t1co, por no haber si.do, red.ueid'l a fRro,,. 

cianuro debido a la carencia de ácido asc6rbleo. 

Tampoco d&celor6 la so].uei6n az ttl de dicl,orotenol•1ndof:an al, 

hecha en 9laca de por c r:lana, e c.n firmándoso ;nd,s la au.s.e.n,eia de 

Vi-tmn t ·1a c. 
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HINFnALES 

Fn. las cenizas se determinó los siguientes minernlr1s . 

Los resultados est4n expresados en m111grrunos por ciento. 

SlLICB 

Mitodo oficial del A. o. A. c. 1945 )a!"a separac l 6n de 

Si02 en la preparación de la sol. A~ 

- : 

Muestra rit 1 ' 2 3 r omcadio 

-
' 

1 

486 4..90 ' 4;]. 4?2 Ceniza 
S E'.t,t ILLA 

Miestra 9 8.S 8 8.~ 
1 

' 
- -· 

Ceniza 1 551t 561+ 580 566 
PULPA 

M118stra 1 ' 7 7 7 

- -

MacromtStodo oficial del A. o. A. c. 19l+; 

- - -- . -· -

Muestra Nt l ' 2 3 r omedio 
' 

-

Ceniza 2i.17 2»+17 25.3? 2lt-$7 
SEJ1ILLA 

Miiestra J+.3 43 l+5' 43,.7 
' 

-

Ceniza 4318 421+0 4,~7 1+37S 
PüLPA 

Mties tra 54 53 '57 ' 54.7 
'l. 
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,lf,todo e;r avidt r-ico oficial del A. o. A. e,. l Jl+S r a la 

de·terminac16ri del ficido fosfórico. 

-

1 

Muestra ;r¡ 1 2 l prom-.111 

Ceniza ~03 lalt2' ~so 1 -....~ 1 
1 

SEMILLA ' 

Muestra 78 78 ?9 ' 78.J 

1 

211'+ Ceni za ' ' 27f6 1 2783 2771 
.PJL '. A 

Mae,stra 3S 31 35' 33.7 

Hltodo oolorim~t:rico var1ac16n ñel A. o. A. c. 191+5 para 

.ad;intarlo al fotocoloritnetro de Leitz. 

Consiste este m•todo en oxidar el hierro por medio del 

per,sul.fato de potasio y prod.:lci r luego :m complejo coloreado 

a~regándole tiocianato de potasio; se mide en el fotoco1or1-

metro el porcentaje de trasmis16n 6pt1eat y los resultados se 

calcul.an po:r medio de im.a curva trazada en papel <niadricttlado 

en el que las ordenadas r• "lresentan el poccentaje de tram1-

si6n y la,s absisas los miligramos d e hierro. 

Ceniza 

Mi:.1estra 

SFJ4ILLA 

11- .750 

0.084 

PULPA 

5.4-20 

o.~, 
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Las pruebas cualitativas eo..'l h1d.r6xido s-6d1e o y aBoniaco, 

segd.'l Ctirtman, L. J .• 19lt8, resultaron negativas. 

El m4todo del Colorb16tr1c Methods ot Analysts, 1943, c¡u.e 

c-ons1ate en precipitar el eobre con d1metllel1oxuia y i-od:tsol­

verlo con persi.ll.tato am6nioo para formar un complejo coloreado, 

tam'b16n dio negatiYo. 

Esto demuestra que, se eaouentra en cantidades tan pequeñas, 

f-l_ lle no se pone de mani fiesto ni con los m,todos para el foto­

oolor imetro. 
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QQJ~S.frltfIEHTES CBGMWC§ 
tt La sustancia viviente contiene tres tipos : ~ L"leipalea de 

constituyentes orgánicos q\18 son 1nd1s~)enanbles para l a v1d4s 

las proteínas, los hidratos de carbono y los lipidos; los doa 

primeros son típicamente solt2bles en agua, y el tercero lo es 

en los solventes da grasas, que comprende adeds de gr~saa ver­

dadera.s , rosfit idoe (!tcido graso, ,ctdo fosf'6rico y bale orgá­

n lc"-1) y esteroles... ·romado de How,aey-, Lewis, etc. 

Las f):otpÍQA§ ,contienen adel!l&s de e, H y O (e:t.,~rn~ntos que 

constituyen las grasas y los hidratos de carbono) N, S y algunas 

veces P. é:l adulto necf?Sita ingerir diariamente ~ gr amo por 

kilogramo de peso, para mantener S tl peso y su pr,o pi a pr ote.ina 

ya que una parte se estal catabollzando cont :-lnuamen.te. Su de­

ficiencia d i sminuye la regenert1e16n de los tej1dos, el _pla,sraa 

sanguíneo, la hemoglobL~a, la 1·asistenc1a. a los traumatismos 

y a las inf'ecciones y ratarta la ei..n-ación de las heridas. 

L.a l.1aidRf, ~Jor su gran valor enere~tico, proveGn al or­

ganismo. de un alto poder cal&-1,eo: tm. gramo suministra -,.3 ca­

lor!as ,que re -- r ·esenta más del doble de l a combust16n. de un gra­

ma d,e prote1nas o u..n gramo de hidratos de carhono; caca~ uno da 

t¡...,1 calortas. 

L3.s gras:lS· solas producen ·menos ahorro de potencial que 

los hidratos da carbono, pero asociadas oon •ellos re.ft.ter~:an su 

aca16n. El organismo necesita ingerlr de 7·"J a 200 gramos de 

grasas e hidrates de carbono diariamente. 



.Jc2s :l~dr,atw d-a• _C:¡ .~bong m~~ importantes son l a s :;.l :.tcosa y 

el gl ue,6gen.o. Se ene ientran combinados con las' grasas ( g?llac­

t.o1{p1do$ o cerebr6sidos) y con algunas prot e!nas (hoxosafosra­

tos y tr·iosatosfatos ) .• 

F:.ñ. el metabol:tsmo, l as prote!nas s e transf orii an :;:,,:~ hidra ­

t -os de aa:rbono·• Los h1drntos de carbono soo tr:1nsf.ormados en 

grasas posiblemente en el hicrado. Los a'limales al.imentados oon 

carbohidratos tf1l'111an gras~s relat ivame;nt 9 duras J uto.> .. un 

hecho muy importantG e.s pecial.mente en tocinería. 

LI Fibta ~1Jl1 as ·un material sin valor , e ,nst.:ttu.ido µor 

celulosa• 11gnina y .cutina, (E.<s pasa hi jos). Fs com6n en toct.• 

los vegetales, por to:rmar 1 -si s paredes celill.are~~ (W:Lnt ong, A. L. 

& K. B. ). AY\ña al peristaltismo intestinal. 

VITJMlJIA§ 1 
(Seg. el manual pr4etico de ftemigton). J unt o oan 

las proteínas, gr ~sas, cttrbohidrat os, sal.es miner ales y agua, 

las ,;r.itamtna:.~ son cons t ituyentes indis pensables !)al"',~ la vida 

del ·1ombre; n-o intervienen suministrando energI~i ni tomando 

p-:irte en la estr11ct nra del organismo,. sino cooperando en el 

mantenim: ento de esa. estructura y on el buen runcionam1ento de. 

los procosos metab6 1oos n.ol"males . La carencia 11i tamf.dca 1.1ro•• 

duce trastornos fln la saltXl. 

El hambre y los animales no las sintetizan. s ino que las 

peque"í.as cantidades que necesitan las tcnan. de l os vegetales . 
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La Vitamina B¡ es necesaria parrt combatir el Beri-.Beri en 

al hombre y la pol :1ne ;JJ"itis en los animales. En forma .rosrori­

lada sirve como grupo prost6tico de sistemas enz1L1áticos que in­

'tervianan en el metabolismo de los alfn.-acetoác idos; en el me­

tabolismo muscular ov1 ta la degradac16n de la mu.cosa s Lm'linis­

trando ene ·gfa., para que la construcc16n de los mdsc:üos sea de 

maner.'a uniforme y continua. .La ce.rancia s a t rad.uc.:: en defie:ten­

cia metab6l ica do los carbohidratos, porque t'orma parte esencial 

de la enzima carboxilasa, que e.s, l a que intervione en l a oxida­

c i ón de la glucosa par.:,1 tormar C02 y agua en la e tsi6n d,e Gner­

gfa. ~ el embarazo la deficiencia de tiam.ina prodttee ne ,u-it1s 

y en los alcoh6lioos cr6nicos, polineuritis. Ta.nb14n caus~ per ­

dida del apetito y del tono intestinal, ex:tre1im.1onto y anetrJ.a, 

(c.onden.sado del Mancial Prttctico de Farmacia.). 

V1tpjpp c. ( Tomado del Fullerton &. Mart:!n.). Es 1"", 'Vitamina 

necesaria par.g, la prevene16n y curación del escorb1.1to. Eseneial 

'para la euraci&l de las fractUTas 6seas, 6st3s y las heridas cu­

ran lentamente en pacientes deficientes de ácido a, ,e6rbtco. Se 

cree que es mi factor en la resistencia contra las ::nreeciones. 
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C ONST IT OYFJ{TI? ttm· 3':,B_Alrl'§ 

Cal;io·a &, esen:c'ial en e.l crecimiento d.e los huesos, de los 

que constituye el )~·; en la eoa .b, ulac16n sa:ngu!nea; en el movi­

miento ami'boide; en l a reaco161"1 ,~e precipit~c16n s upeJ;>f'1cial, por 

s c01-abinnci6n proteica evita que ista se presente en fil interior 

de, vasos y células; em la sem1perm ew111dad de l a membr~¾M plas­

mática en t ·orma de ion. Junto ·con el magnesio dismi nuye l n vis­

cosidad en el interior de l :;¡ s c,1u1as. 

Es el cati6n inog,n1co rnls ilnportante del nervi o y del mds-

eulo, retarda la ric16n de la ratiga y ¡¿ S pr1mord1-l para man-

tener el tono del mósculo liso. 

Se ha demostrado qae 9 S el constituyente del núcl •-=- o de las 

cflulas. De extra.ordinaria impor·tancia en los fen&nenos biol6-

g1cos, se emplea para cmbatlr el acné, trastornos alá1,g.Lcos, .te. 

Por falta de calcio, las cllulas tienden a separ·a:rse un.as 

de otras; los tej i dos p/:ldec,,n de los ete.etc,s nocivos que produce 

el exceso de .tfa, X:,, y MgJ los m&leulos p,i erden la t aculta.d de 

contrael'se y por lo ·ma.os c~n algtll1os casos puede producir dismi­

nución de la fatiga respiratoria ( í:leilbrumt L. V•>• 

El 2% del peso cor poral e s Ca1 del cual el 981t cst.~ en el 

esqueleto, y es neoesnrio ingerir en tlr • 1.no medio o.68 r.-m· • 

dia.riamente par" el ad rllto; los nFios 1 ra1J je:res en lnetr neia , 

necesitan l. gmo. 
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F6s.foro: El adulto ,contiene de >+50 a 700 gms. de P; d e 

70 a 80 % está en los huesos y dientes·, alrededor del 2% en los 

mdsculos,. y el 1~ en los nervios; para mantener s n eq )_ !11brie 

necesita ingerir 1.32 gms. diariamente; el ni0.o necesita l gmo. 

En forma orgánica se en.cuantra const!t 11Yendo parte de las pro­

teínas, especialmente de las fostoprote!nas, de los fosfol1-

.. idos, ete. En foTma de ani6n fosfato es muy importante en los 

procesos de oxidaci6n y red11eei6n, lo contienen la,s flavopro­

teinas y piridoproteinas. El ani6n tosrato tiene dos erectos 

1nportantes: a) acelera la aceión de las encimas oxidantes y 

b) indispensable en la oxidaci6n que no tiene lugar si. no se 

halla presente t.m fosfato inorg!nieo. 

Hierro: Se considera el elenu:mt.o mas esane.ial para la vida 

anima1 y vegetal. El organismo contiene unos 3 gramos de hierro, 

y el ,?;5,C se encuentra en la hemoglobina donde desempeña importan­

t!s i mo papel en la ftmc16n respiratoria; en 100 eent!metros e1.bi­

eos de sangre hay en t4rmino medio 52 miligramos de hierro en el 

hambre y 45 miligramos en la muJer. La cantidad que debe inge­

rirse diariamente es de a a 15 mgms. 

Es el metal de primordial importa-neta en la ox:idae16n pro­

toplasmática, la enzima respiratoria eitoeromo oxidasa lo con­

tiene. La e,lul.a en general posee una serie de compuestoa de 

Fe que intervienen en la res piraci6n. Toma parte en la hemato­

poyes.is. 
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La carencia pr oduce ruiemia microcitiea · 1pocr6micn, cem.611 

los n!Fios y mujar~s principalmente. La carencia to 'al. can­

d 1.1ce a la muerte. 

J llnt.o cn,n el hlen-o, es da d.1stri bución m· v am .. 

plia en 1.·a • -.h n...-~ _ - ,te. En · 1 hombr no se conocen deti-

eienci&I· a.e cu . u necesar10, es posible t1e las peque 1as 

cantidad.. Q\111 r•ct.be en .,1 agu.a y alimentos es s tlf1o1ate 

(ffouss.:,., LWSa eta.). 
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Comparación de la semilla del ojoohe can el Zea MaiZ, en 

su variedad "Zea Iden.tata", tomada dol Manual de Brooot olog1a 

de Axtmayer y Cook, 19't-2. 

AGUA••••••• •• •••• •••••••••••••• 
PR OTEINA. • • • • • • • • •. • • ,. • • • •. • • • • 

GRASA••••••••••••• ••••••••••••• 

FIBRA CR iJDA. • • • • • • • •. • • • • • • • • • • 

CENIZA••••••••••••••••••••••••• 
HD)RATOO DE CARBOlfO•·• • •. -• • •. • • 

MAIZ 

10.5'6 

10.2; 

;.02 
2.21+-

1.;3 

70.1+0 

OJ OCHE 

21.06 

1.30 

1.16 

3. 30 

1.77 
71.40 

(los datos anteriores del ma! z son l os pr omedios e¡fl a.n.,i­

liais hechos en 86 muestras. Pag. 233). 

Elf CENIZA§ 

(Seg&l analidis de \ti 1 c., tomando en cuenta 1~ cantidad 

de mineral puro)• 

CALCIO 

MAIZ••••••••••••• 

OJ OCHE ••••••••••• 

FO'JFatO HIEílRO 

0.3;00 

o.o<:J+7 
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su~ra al mats en su cont.enido d'3 r6sroro y ealeio, se le 

asemeja en h 1.dratos de carbono y es inter ior en :1 oJ~~c, gr a ~as 

y prote!nas.. Respecto a la fibra crooa, ~,ar contene:r nás es 1n ... 

ter1or, porqoo , . . u · prov a la digestión de beneficios mecá-

icos, tiene s 1.1S dosventnjas considerablos-: as un mnter 1al ina­

prov oh&ble, que no, se absorbe y pWtde arrastrar del t itbo d i.ge s ­

tivo, minerales que va n necesitar el organismo; aiil embargo la 

dif -:,:r. a."lcia es pequefia, pos•• ttn porcentaje parecido a varios de 

los a.limen.tos corrientes. 

Segdn la .-, normas 1ue da l Manllall de ranatolo 1a, es un 

bu.en contribu:rente en l a suministrae16n d · calorfas, s,1 se t . · 

en cumta la cantidad Ge grasa e 'ildr,atos de q rbono -ue nc~c -

sita el ho□bre diariamente (de 75 a. 200 cms. }. 

De acuerdo con los porcant..3jas en .muestra tresca, que es 

comr se ingiere, es una fruta que aporta. una buena cantidad de 

calcio y r6sroro en lo. dieta, 1pe:ro en euanto al hierro, a -1esar 

de tue lo necesario es poco (d.e 8 a 12 mgt!J,S .• ), sucede l o con­

tr~r1o; e :1 un alimento pobre en este elemento tan int". ispensable 

para la vida. 

El alr.t1d6n1 constit1~nt0. L"!'l ortante de la semilla ~ ser 

el principal calarftieo con que cuenta el hornbi,e y anima1es her­

bívoros en. las zonas templadas y tórridas, aumenta su valor ali­

menticio. 

El per i carpio es in1;er1or a la semilla, s61o ,:l)n calcio es 

mas rico; sin embargo cont iene suficiente grasa, s i se conrpara 

22 



con las pu.lpas en general; esto lo hace n?&recer de importancia 

en la alimontac16n del gsnado vactmo y porcino. 

Todo lo expuesto anteriormente hace aparecer al ojoche como 

un alimento de importancia, 1 su.s semilla.;; como un buen sustitu­

to del maf z en l.a elaborac16n de tortilla.a. 
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